Zutra lehko grete plesat Zumbe
Petek, 06 Januar 2012 09:51

Jutri se lehko prepustitem novi vrsti zabave imenovani Zumba, veé v nadaljevaniu.

- Vabljeni na Zumbo, vadbo, ki je obnorela svet. Ure potekajo ob sobotah, ob 17.uri v plesni
dvorani Centra Holermuos Ormoz.

- Plesno predznanje ni potrebno! Primerno za vse starostne skupine!

- Cena: Clani Kluba Ormosgkih Studentov 2€/ostali 3€

- Kaj je Zumba:

Zumba je ...dinami¢na in razburljiva plesna vadba ob eksotiCni latinsko-ameriski glasbi (salsa,
reggaeton, cumbia, merengue..). Koreografije se menjajo med pocasnimi in hitrimi ritmi s ciljem
oblikovati in ojaCati vase celotno telo. OsredotoCa se na misi¢ne skupine zadnijice, rok, nog ter
trebuha in na najpomembnejSo miSico vasega telesa - srce! Vadba je nezapleten skupek
krepilnih vaj in enostavnih plesnih korakov. Ob seksi in energi¢nih latinoameriskih ritmih
ustvarja vzdu$je razgretega plesisca, a obenem prina$a vidne rezultate. Zumba je edinstvena,
uCinkovita in najbrz najzabavnejsa fithess senzacija pri nas!

LEPO VABLJENI!

Ve info na: 5ra.zumba@gmail.com ter www.klub-kos.si
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